Récit-Aidance : donner voix aux personnes proches aidantes en contexte de soins palliatifs et de fin de vie

Derriere chaque personne en soins palliatifs ou en fin de vie se trouvent des familles, des proches qui soutiennent,
rassurent et aiment. Ces parcours d'accompagnement, aussi précieux qu'exigeants, demeurent pourtant encore
trop peu connus et reconnus. C'est de cette volonté d'écouter et de faire entendre ces expériences qu'est né le
projet Récit-Aidance ; un projet de recherche-action participative porté par une équipe de chercheures, Emilie
Allard, Gabrielle Fortin et Eve Bélanger (membre de notre C.A.), provenant respectivement de I'UdeM, de
'ULaval et de 'UQAR, en partenariat avec plusieurs organismes communautaires de différentes régions du
Québec, dont la Maison Marie-Elisabeth.

Ce projet vise a mieux comprendre les trajectoires d'aidance en donnant la parole aux personnes proches aidantes
et aux milieux qui les soutiennent. Ainsi, au cours des prochains mois (cet automne), I'équipe de recherche
rencontrera des personnes proches aidantes et des acteurs du milieu communautaire dans différentes régions du
Québec, dont le Bas-Saint-Laurent. Ces échanges permettront de mieux saisir les réalités régionales et de co-
construire une démarche de recherche innovante qui fera appel a des approches narratives, créatives et artistiques
pour raconter les parcours d'aidance.

En participant a ce projet, Sylvie Gauthier coordonnatrice, Geneviéve Lussier travailleuse sociale et Paule
Cote, directrice générale de la Maison Marie-Elisabeth contribue a faire entendre des voix essentielles et a
enrichir les connaissances permettant de mieux soutenir celles et ceux qui accompagnent un proche jusqu'a la fin
de sa vie.



Projet de recherche d'étudiantes en sciences infirmiéres: Echo d'une histoire - La Boite & Souvenirs

Dans un contexte ou le délai entre I'admission et I'administration de 'AMM est souvent trés court, il peut étre difficile
d'établir rapidement un lien thérapeutique significatif avec le patient. C'est pourquoi un groupe d'étudiantes
universitaires, Audrey M. Lebel, Anne-Marie Desjardins, Isabelle Plourde et Arianne Ross, a cru bon réfléchir a un
outil simple, mais humain, permettant de mieux connaitre la personne au-dela de sa condition médicale.

La boite a souvenirs vise a recueillir des éléments significatifs du vécu du patient, comme des objets, des photos ou
des souvenirs importants, afin de personnaliser les soins et favoriser une approche centrée sur la personne.




ATTENTION

Visite de Santé Québec Bas-Saint-Laurent

C'est ce 25 juin que Santé Québec Bas-Saint-Laurent (BSL) visitait notre maison selon une entente avec le
ministére de la Santé et des Services sociaux afin d'actualiser les mécanismes de surveillance qui servent a la
confirmation de la qualité des services offerts. Bien entendu, nous savons déja que durant plusieurs années de
suite, le niveau de satisfaction des usagers était excellent arrivant méme a la hauteur de 99,5% I'année derniére,
une premiere. Santé Québec BSL tient aussi en compte le rapport d'amélioration continue, I'analyse de dossiers
patients, I'évaluation de la douleur, I'administration des médicaments, les interventions psycho-sociales ainsi que les
rapports des incidents-accidents pour effectuer son analyse.






Des nouvelles de [a
Fondation Maison Marie-Elisabeth

Yves Landry succede a Héléne Chalut aux événements et des
dons planifiés

Héléne Chalut qui occupait ce poste depuis plus de 2 ans a vécu sa derniére journée de travail
avec nous le 31 mai dernier. Avant son départ, Hélene a pu former son successeur, Yves
Landry, qui est a temps plein avec nous depuis le 18 mai. Yves a travaillé avec le milieu
communautaire depuis quelques décennies dont les 17 derniéres années a TELUS ou il était
directeur de l'investissement communautaire. Merci a Hélene pour ses bons services et bonne
chance pour la suite.

Retour sur les récentes activités de financement



LOTERIE

Maison Marie-Elisabeth

Fiers du succés de la derniére édition, la Fondation Maison Marie-Elisabeth et les concessionnaires préparent un
evenement autour du tirage final qui aura lieu le 27 janvier prochain, chez Formule Kia.

Chagque billet est disponible au codt de 20 $ ou en livret de 5 billets, au colt de 100 $. « Nous sommes fiers de
toujours pouvoir maintenir le prix du billet a 20 $, et ce, en dépit de l'inflation. Nous souhaitons que notre Loterie
demeure accessible a tous.

« Le tirage aura lieu lors d'un 5 a 7 afin de rassembler tous les partenaires qui gravitent autour de I'événement et
pour célébrer avec les 10 finalistes! En effet, il y aura de quoi festoyer car dix magnifiques prix sont a gagner : le
grand prix de 20 000 $ en crédit a I'achat d'un véhicule neuf chez un des 12 concessionnaires automobiles de
Rimouski. Le grand gagnant aura la possibilité de monétiser son crédit d'achat contre 12 500 $ en argent. Tous les
détenteurs d'un billet de Loterie courront aussi la chance de remporter 3 lots de 1 000 $ et 6 lots de 500 $ en argent
I'», explique le représentant de I'Association des concessionnaires automobiles de Rimouski, Francis Lamontagne.

Les billets sont en vente dés maintenant a I'accueil de la Maison Marie-Elisabeth, & la pharmacie Uniprix Dominic
Paradis et Maxime Bérubé sur la rue de la Cathédrale, chez Home Hardware Rimouski et en ligne sur le site Web
maisonmarieelisabeth.ca/activite/loteri e/. Tous les participants ayant acheté un billet en ligne auront d'ailleurs la
chance de gagner un des 12 lavages d'auto offerts par les concessionnaires partenaires de la loterie (une
participation par billet acheté). Le tirage se déroulera en deux étapes, d'abord un tirage le 20 janvier 2027, qui
permettra d'identifier dix finalistes et ensuite un tirage final le 27 janvier 2027 qui déterminera le gagnant du grand
prix de 20 000 $ ainsi que ceux des autres prix.
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La Fondation Maison Marie-Elisabeth et Vélo Plein Air invitent tous les mordus de vélo de route et de Vélo de
montagne a participer en grand nombre au 13e Challenge Vélo Plein Air qui se tiendra le samedi 19 septembre
prochain, sous la présidence d'honneur d'Annie Théberge, Pharmacie Brunet.

Pour cette 13e présentation, le comité attend 100 cyclistes : « L'an dernier, 90 cyclistes se sont joints a I'événement,
66 en montagne et 24 sur la route. Grace a une formidable collaboration de toute notre communauté, nous sommes
parvenus a recueillir le montant net de 53 605 $ pour la Maison. Pour s'inscrire:
maisonmarieelisabeth.ca/activites/challenge/I




Bénévolat

Chaque année, la Maison Marie-Elisabeth organise une soirée Reconnaissance pour dire MERCI & tous ceux
qui sont impliqués dans les opérations, tant les employés.es que les bénévoles. Sans leur contribution, la
Maison ne serait pas aussi appréciée des personnes en fin de vie et de leurs proches.

C'est au-dela de cent personnes qui sont venues célébrer le 10 juin dernier. Notre directrice générale, Paule
Co6té areconnu un impressionnant groupe de bénévoles et les employés (au nombre de 31 - plusieurs
étaient absents) ayant oeuvré 15 ans et plus a la Maison Marie-Elisabeth (photo) et a remis 17 médailles
Willows et plusieurs prix de présence offerts par différents commerces de la ville ont contribué a
I'ambiance festive sous le théme de L'ETE. La soirée s'est poursuivie avec la musique proposée par
Bernard Ouellet, conjoint d'une colléegue, Johanne Ross, infirmiere auxilliere.

Soulignons aussi que trois employées sont présentes depuis 15 ans avec nous. Il s'agit de Anne-Marie
Pipon (infirmiére) Joanie Couturier et Diane Paradis (infirmiéres auxiliaires).

Les bénévoles et les employés ayant oeuvrés plus de 15 ans a la Maison ME se sont vu remettre ce sablier,
un objet signifiant symbolisant le temps qui passe, réalisé par I'ébénisterie communautaire.




Entrevue avec Marcel Lavoie

Infirmier un jour, infirmier toujours, pourrait bien étre la devise de Marcel Lavoie. Cet homme sympathique a en
effet été infirmier en institution durant 45 ans (Centre hospitalier, CLSC ou encore en Ressource Intermédiaire (RI)).
|l est maintenant bénévole pour la Maison Marie-Elisabeth depuis presque 11 ans. Marcel prends donc soins de
gens malades depuis plus de 55 ans, peut-étre un record Rimouskois, ou méme provincial, qui sait?

Chose certaine, Marcel a le cceur solide et a la bonne place. Quand on a travaillé a I'urgence, en chirurgie, aux
soins intensifs, il faut aimer son travail et vouloir aider les personnes dont la vie défile parfois sous leurs yeux mais
parfois aussi sous les votres.

Un ceeur a la bonne place, assurément! Pour s'étre sorti une premiére fois de la retraite, avoir récupéré sa licence
pour aider sa communauté durant la COVID en administrant des vaccins principalement dans la Mitis, durant 14
mois. Et que dire d'une aventure de 12 ans avec deux de ses freres, sa conjointe et les leurs afin d'opérer une
Ressource Intermédiaire (RI).

Marcel en a aidé des gens durant ces 55 ans +, et de toutes les fagons. Il se confiait sur ce qu'il a aimé le plus dans
toutes ces expériences : le contact avec les gens; les patients et leurs familles. C'est important de les soigner mais
aussi de les écouter, d'étre présent, d'étre rassurant, nous dit-il.

Quand ils sont ici, ils sont vivants... J'aime les faire rire, les faire penser a autre chose, leur changer les idées et
quand ¢a fonctionne, c'est ca ma paye !




Vous avez le goQt d'aider, vous étes quelqu'un de responsable, n'hésitez pas a nous faire parvenir votre
offre de services en remplissant le formulaire ici

Qu'est-ce que la philanthropie ?

Le mot « philanthropie » prend son origine du grec ancien philos « ami », « aimer », et de anthrépos «
humain », « genre humain », signifiant littéralement « amour de I'humanité ». La philanthropie est la
philosophie qui met I'humain au premier plan de ses priorités. Un philanthrope cherche a améliorer le
sort de ses semblables.

Quelle que soit votre situation, vous avez le pouvoir d'améliorer les derniers moments de vie de
quelqu'un, le pouvoir d'offrir un départ dans la dignité, le pouvoir de contribuer a laisser des souvenirs
plus doux aux proches.



Dons Planifiés

Dons planifiés — Donner mieux pour donner +

Saviez-vous que le don par assurance vie permet de décupler le don a la Fondation? Vous pouvez par
exemple :

Faire I'achat d'une nouvelle police d'assurance vie dont la Fondation sera la propriétaire et la bénéficiaire
Vous pouvez vous départir d'une police d'assurance vie dont vous n'avez plus besoin.

Si vous faites I'achat d'une nouvelle police d'assurance vie au profit de notre Fondation, vous recevrez des
regus pour don de charité correspondant a la valeur des primes d'achat que vous aurez payées.

Si vous décidez de léguer a la Fondation une police d'assurance vie existante dont vous n'avez plus besoin,
votre succession recevra un regu pour don de charité au montant du capital décés. Votre don permettra
alors de faire un don a la fois a la Fondation et a vos proches.

Le don d'une police d'assurance vie : une contribution importante qui ne pénalise pas votre famille!
Pour en savoir plus ou pour faire un don

Vous pouvez contacter Yves Landry, responsable des dons planifiés ou Paule C6té, directrice générale ala Maison
Marie-Elisabeth, au 418-722-8449 ou nous écrire




Fiscalité des dons de bienfaisance

Les 2 paliers de gouvernement prévoient des retours avantageux pour les donateurs qui veulent appuyer
les organismes de bienfaisance de leur région. Pour en savoir plus sur les avantages fiscaux au Québec

cliguez ici et au Canada cliquez ici.

La Fondation Maison Marie-Elisabeth est un organisme de bienfaisance enregistré & I'Agence du Revenu du
Canada et peut émettre des regus pour fins d'impbts.
Numeéro d'enregistrement de I'organisme de bienfaisance : 83471 2465 RR0001.
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